
Акция

посвященная празднованию 
международного 
ДНЯ ДЕТСКОГО

ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ
в 2022 г.
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Повышение 
информированности

и узнаваемости 
Детского телефона доверия 

8-800-2000-122, 
как службе экстренной 

психологической помощи

3

Увеличить осведомленность
детей, подростков и их родителей 
о номере Детского телефона доверия
8-800-2000-122

Повысить уровньдоверия 
к Детскому телефону доверия 
как услуге экстренной 
психологической помощи

Активизировать узнаваемость
официальных аккаунтах службы 
в Вконтакте, сетях Инстаграм: 
@dtd_altai и Telegram: DTD_Altai, 

2
1
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от 10 до 12 лет

от 13 до 16 лет

от 17 до 20 лет

Учащиеся
и студенты

Средних 
общеобразовательных школ

Дети, подростки
и молодёжь 

1

2

3

»
» Учреждений среднего 

специального образования

» Учреждений высшего 
образования

Учреждений дополнительного 
образования детей»
Находящиеся в санаториях,
больницах, интернатах»
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ОНЛАЙН-МАРАФОН
«МОГУ СКАЗАТЬ!»

ОНЛАЙН-
ВИКТОРИНА
«МОГУ

ПОНЯТЬ!»

ПРАЗДНИЧНОЕ
МЕРОПРИЯТИЕ

17 МАЯ

ПРЯМОЙ ЭФИР
ЦЕРЕМОНИИ
НАГРАЖДЕНИЯ

ПРЯМЫЕ ЭФИРЫ



TIMELINEСроки проведения акции

18 АПРЕЛЯ - 17 МАЯ 2022

Онлайн-
марафон

«Могу сказать!»
Прямые эфиры

Онлайн-
викторина 

«Могу понять!

Итоговое 
мероприятие 

18 апреля по 17 
мая

с 20 по 29 
апреля С 11 по 13 мая 17 мая

младшая
возрастная 
категория

18 апреля –
27 апреля 22 апреля 11 мая

средняя
возрастная 
категория

28 апреля -7 мая 25 апреля 12 мая

старшая
возрастная 
категория

8 мая-15 мая 27 апреля 13мая



О
н

л
а

й
н

-
м

а
р

а
ф

о
н

«М
о

г
у

 с
к

а
з

а
т

ь
!»

Кто:

Когда:

Про что:

Дети и подростки в 3 возрастных  категориях:
от 10 до 12 лет      от 13 до 16 лет     от 17 до 20 лет

Прием работ
согласно
возрастным 
категориям: 

Участник снимает 
видеоролик 
от 15 секунд 
до 2 минут 
на предложенную
тематику

Снятый видеоролик
публикуется на персональной 
странице участника в соц. сетях
ВКонтакте, Instagram с хештегом 
#Могу_22  или направляется  
Организатору через Телеграм-канал 
ДТД в Алтайском крае 
https://t.me/DTD_Altai .

18 апреля - 27 апреля 
28 апреля - 7 мая 
8 мая - 5 мая

1 2

https://t.me/DTD_Altai
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Кто:

Когда:

Про что:

Дети и подростки в 3 возрастных  категориях:
от 10 до 12 лет      от 13 до 16 лет     от 17 до 20 лет

с 11 по 13 мая 2022 года с 9:00 до 17:00 странице Вконтакте
Детский телефон доверия в Алтайском крае

Онлайн-викторина «Могу понять!» включает три этапа:
1. этап – тест о деятельности службы

Детский телефон доверия
Ответы
участники
публикуют
в комментариях
поста указанного 
этапа 

1 этап – 11 мая 3 этап – 13 мая

2 этап – 12 мая 17 мая 2022 г.  – определение победителя

2 этап – кейс-задания, с учётом возрастных
категорий участников

3 этап – кейс -задание общее для всех
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Кто:

Когда :

Профессиональные психологи и эксперты расскажут

Про что:

дети молодежьподростки

педагоги специалистыродители

–

 как может развиваться то или иное событие в жизни детей, 
подростков 

 какие действия могут угрожать их безопасности

20 апреля психолог кризисного 
центра для мужчин

27 апреля Специалисты 
Алтайского краевого 
центра СПИД

22 апреля психолог ГУ МЧС АК 29 апреля Уполномоченный
по делам ребенка
в АК

25 апреля специалист по 
соц.работе ККЦМ 
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Кто:

Про что:

 Прямая трансляция с объявлением победителей онлайн-марафона
«Могу сказать!» и онлайн-викторины «Могу понять!» с участием
приглашенных экспертов и членов жюри, а также показ роликов-
победителей

 Победители и финалисты получат призы и памятные подарки

 Трансляция будет организована на YouTube-канале Краевого
кризисного центра для мужчин

Когда:

дети молодежьподростки

педагоги специалистыродители

17 мая 2022 года
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Кто:

Про что:

Рекомендуется организовать на местах праздничные мероприятия, 
посвященные празднованию Международного дня Детского телефона 
доверия. 

Формат мероприятия определяется самостоятельно организатором 
в муниципалитетах и соответствует  единой теме всех мероприятий 
«Безопасное детство». 

Фото и видео-отчеты направлять на e-mail Краевого кризисного 
центра для мужчин criscentr@mail.ru в срок не позднее 1 июня 2022 года

Когда:

дети молодежьподростки

17 мая 2022 года

mailto:criscentr@mail.ru
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Реализация мероприятий акции Могу_22
позволит

сформировать адекватные 
представления 

о психологической помощи 
по телефону

мотивировать на обращение 
в службу детского
телефона доверия

обеспечить продвижение
и узнаваемость номера 

телефона доверия 
8-800-2000-122

повысить уровень доверия 
среди детей и подростков

к детскому телефону доверия 
как услуге экстренной 

психологической помощи
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– важный ресурс, иногда единственный, 
к которому может обратиться ребенок, 
чтобы рассказать о сложной, опасной ситуации. 
Поэтому  задача взрослых –
НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТИМ РЕСУРСОМ!

А мы
гарантируем 

АНОНИМНОСТЬ, 
БЕСПЛАТНОСТЬ, 
ДОСТУПНОСТЬ  
ПРОФЕССИОНАЛИЗМ

8 800 2000 122
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Детский телефон доверия дает возможность получить 
своевременную помощь в трудной ситуации

ЕДИНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НОМЕР

8 800 2000 122
Группа Вконтакте: 
https://vk.com/public207278399

Канал Telegram: 
https://t.me/DTD_Altai

https://vk.com/public207278399
https://t.me/DTD_Altai
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